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Christian Reischel, Raumenergetiker
und Berater, iiber die Gefahren und
die Vermeidung von Elekirosmog

Bei Schlafplatz-Uberpriifun-
gen sind es oft nicht die klassi-
schen Storzonen wie Wasser-
adern, die den Schlaf storen,
sondern der E-Smog derumlie-
genden elekerischen Gerite.

» E-Smog kann in zwei Grup-
pen eingeteilt werden: Erstens
jene, die Sie selbst mit unter-
schiedlichen Geriten in Thren
eigenen vier Wiinden verursa-
chen und zweitens jene, die von
aufen—z.B. Rundfunksendern
oder Mobilfunkanlagen — ver-
ursacht werden. In beiden Fiil-
len kénnen Sie, teils mit recht
einfachen Mitteln, etwas gegen
diese Stérzonen tun und so
wieder zu einem ruhigen und
gesunden Schlaf finden.

» In der erstgenannten Grup-
pekoénnen Sie miteinem grofe-
ren Abstand zwischen Threm
Bett und einem elekerischen
Gerit sehr viel erreichen. Hal-
ten Sie einen Meter Abstand
zwischen Kopf und Radiowe-
ckerund er beeinflusst Sie nicht
mehr. Auch sollte sich der
Schalter Threr Nachttisch-Be-
leuchtung eher auf der vom
Kopf weggewandren Seite des
Nachttisches befinden. Han-
dys und Schnurlostelefone soll-
tensich im Schlafzimmer iiber-
haupt nicht befinden. Auch das
Aufladen von Handys sollten
Siein einementfernteren Raum
machen.  Funkrechnologien,
wie Bluetooth oder Funk-
LANs sollten Sie soweit wie
moéglich nicht verwenden.

» Den von aullen kommenden
E-Smog konnen Sie mit spezi-
ellen Vorhang-Stoffen, Tape-
ten, Wand-Anstrichen oder
Insektenschutzgittern, welche
Sie im Fachhandel beziehen
konnen, nahezu komplett aus-
schalten.

Gesunde Grunpilanzen

Zimmerpflanzen kénnen Schadstoffe filtern und die Raumluft verbessem

er Sommer ist vorbei. Drau-
Benverfirbensichdie Blitter,
Rot- und Gelbténe dringen
immer mehr in den Vorder-
grund. Der Herbst ist die ideale
Zeit, um sich ein wenig Griin ins
Haus zu holen. Zimmerpflanzen
sind jedoch nicht nur schén anzu-
schauen. Sie befeuchten die Luft,
filtern Schadstoffe und verbessern
so das personliche Wohlbefinden.

SAUERSTOFF Schadstoffe wie Form-
aldehyd, Benzol oder Kohlen-
monoxid werden von verschiede-
nen Pflanzen aus der Luft gefilterr.
. Pflanzen mit grofiflachigen Blit-
tern, die viel Sauerstoff abgeben,
sind besonders zu empfehlen®, er-
klirt Martin Jann, Experte fiir In-
nenraumbegriinung der Giirtne-
rei Starkl. ,,Pflanzen reinigen die
Raumluft, daher gilt: Je mehr,
desto besser.”
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Errit, ineinem Raum mit 15 Qua-
dratmetern zumindest eine groBe
Pflanze mit einer Hohe von 1,80
Metern und eine kleinere mit ein
bis eineinhalb Metern Hohe zu ha-
ben. ,Gut eignen sich Wasserkas-
tanie, Fingeraralie, Amazonen-
blatt, Farne oder die verschiede-
nenPhilodendron-Arten. Alledie-
se Pflanzen sind auch relativ pfle-
geleiche.”

LUFTBEFEUCHTER In Ridumen mit
Zentralheizung kann die Luft-
feuchtigkeit auf 25 bis 30 Prozent
sinken. Das fithrt zu einer Aus-
trocknung der Schleimhiute und
der Atemwege. Ausreichend Zim-
merpflanzen konnen die ideale
Luftfeuchrigkeit von 45 bis 55
Prozent wieder herstellen. So ver-
dunstet etwa eine 1,5 Meter hohe
Papyrus-Pflanze ein bis zwei Liter
Wasser pro Tag.

SCHLAFZIMMER Manche meinen,
dass uns Pflanzen im Schlafzim-
mer den Sauerstoff wegatmen.
Im Schlafzimmer sollte es nicht
wie in einem Gewichshaus
wuchern, doch wenige Pflanzen
aufzustellen, stort den gesunden
Schlaf normalerweise nicht", mei-
nendie Expertenvon,,dieumwelt-
beratung“. Fiir Schlafriume eig-
nensichvorallem Pflanzen, die bei
kithleren Temperaturen gut ge-
deihen. SchlieBlich soll hier die
Temperatur niedriger sein, als in
anderen Raumen.
~Allergikersollten wegender Erde
undderdarinenthaltenen Pilzeauf =
Pflanzen im Schlafzimmer ver- 2
zichten, Menschen mit empfindli-
chen Atemwegen, konnten Pro- ©
bleme bekommen*, betont Jann. :
Pollen-Allergiker sollten keine -
blithenden Zimmerpflanzen in
den Raum stellen. UH. &



